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Wat staat er in deze Nieuwsbrief?

e Plok-bijeenkomst op wo. 22 okt. 2025 over beleid/werkwijze PIok in trefcentrum Munstergeleen
e Plok-nieuwjaarsbijeenkomst op za. 17 jan. 2026 in kantine tennisvereniging Munstergeleen

e Bestuur Stichting PI6k (bestuursleden, taken bestuur, vrijwilligers-administratie, kosten/baten)
e Werkzaamheden PIok (met vermelding van de trekkers)

e Ontwikkelingen in de PI6k-boomgaarden, voedselbos en beleeftuinen

e Activiteiten PIok in 2025 en 2026

e Verkoop van PlI6k producten

e Afspraken over het gebruik van de Plok-praat-app en de Plok-doe-app

Plok-bijeenkomst op wo. 22 okt. 2025 over visie/werkwijze P16k in trefcentrum Munstergeleen

Vorig jaar hebben we in het najaar 2024 een bijeenkomst voor alle PI6k-vrijwilligers gehad met veel
informatie over Plok, waaronder de nieuwe website, ontwikkelingen van diverse locaties en planning
activiteiten.

Er was toen te weinig tijd om met elkaar te brainstormen over de visie en werkwijze van Plok.
Daarom wordt de bijeenkomst in het najaar 2025 voor alle PI6k-vrijwilligers volledig gewijd aan de
visie, het beleid en werkwijze van Plok. Deze bijeenkomst is op woensdag 22 oktober van 19.30 —
21.00 in het trefcentrum van Munstergeleen. Meer informatie hierover volgt nog.

Plék-nieuwjaarsbijeenkomst op za. 17 jan. 2026 in kantine tennisvereniging Munstergeleen

Net als vorig jaar is er begin 2026 een nieuwjaarsbijeenkomst voor alle Plok-vrijwilligers en eventuele
partners. Doel is om gezellig met elkaar bij te praten en ideeén voor 2026 uit te wisselen. Deze
bijeenkomst is op zaterdag 17 januari 2026 van 14.00-16.00 in de kantine van tennisvereniging
Munstergeleen. Het bestuur van Pl6k zorgt voor vlaai en drank. Ook is het dan mogelijk om
producten van PI6k te kopen. Dus noteer deze datum. Aanmelden kan door een reactie op de mail
waarmee deze nieuwsbrief verstuurd is.

Voorafgaande aan deze bijeenkomst is van 13.00-14.00 een korte wandeling langs een aantal Plok-
locaties met uitleg.

Bestuur Stichting Plok (bestuursleden, taken bestuur, vrijwilligersadministratie, kosten/baten)

Namens Plok zitten de volgende personen in het bestuur van Stichting Plok: Kees Blankers
(voorzitter), Irma Scheltus (secretaris), Louis Prop (penningmeester), Annelies Wielders, Coen Cals,



Monique van Heersch en Arthur Sluijsmans. Het bestuur komt 1x per kwartaal bij elkaar. Hiervan
worden notulen gemaakt die op verzoek gemaild kunnen worden.

Het bestuur ziet voor zichzelf vooral een faciliterende rol en niet direct een initiérende rol.
Uitgangspunt van de club is immers het volgen van de energie van de vrijwilligers van Plok. De
vrijwilligers van Plok zijn in de kern de beslissers. Het bestuur faciliteert en zorgt ervoor dat
activiteiten juridisch, financieel en procedureel rugdekking krijgen.

Het bestuur organiseert zelf ook bijeenkomsten/activiteiten en de vaste werkochtend op de tweede
zaterdag van de maand. Ook is het bestuur verantwoordelijk voor de verkoop van de producten van
Plok en de contacten met derden waaronder gemeente Sittard-Geleen en Natuurmonumenten.

Het bestuur beheert de vrijwilligers-administratie. Momenteel hebben we 51 vrijwilligers. 2 jaar
geleden waren dat er 40. Elk jaar komen er wat bij, maar er zijn ook soms afmeldingen.

Tevens heeft het bestuur een financiéle administratie. leder jaar is er een kascontrole door 2
vrijwilligers van Plok. Afgelopen jaar waren dat Desiree Cals en Rian van de Sande. Momenteel heeft
de Stichting Plok afgerond € 5.000 euro in kas, dat voor ongeveer de helft bestaat uit projectsubsidie
voor het Pl6kbos dat nog uitgegeven moet/kan worden. leder jaar hebben we gemiddeld zo’n € 1.500
voor een deel te vaste kosten (waaronder huur, materieel, bank, bestuur) en € 1.500 variabele kosten
(met name voor activiteiten). En voor € 3.000 aan baten (€ 1.000 subsidie gemeente en € 2.000
netto-inkomsten door verkoop van producten PIlok).

Sinds 2021 moeten er bij elke stichting continuiteitsleden zijn. Dat zijn (minimaal) 2 mensen die, als
het bestuur uitvalt, de bestuursverantwoordelijkheid overnemen. Om te regelen wat formeel gedaan
moet worden. Een taak zonder werk, maar als het eropaan komt wel belangrijk. Al is het maar om de
stichting formeel op te heffen en bijbehorende zaken af te handelen. Voor stichting Plok zijn dat
Ceriel Lucker en Mart Hermkens.

Werkzaamheden Plék (met vermelding van de trekkers)

PIok beheert openbare boomgaarden in Limbricht, Munstergeleen en Windraak. Dat zijn openbare
boomgaarden van de gemeente Sittard-Geleen of Natuurmonumenten. In Sittard zijn er ook
openbare boomgaarden van de gemeente Sittard-Geleen (Lahrhof en Sittard-Oost) maar die worden
beheerd door Stichting #Fruit. Hieronder een overzicht van werkzaamheden van Plok met
vermelding van de trekkers ervan.

Boomgaard/Fruit-werkzaamheden (+ Trekkers)

e Snoeien: Mart/Kees

e Enten:Jonnie/Mart

e Oogsten en Verwerken oogst tot sap/jam/stroop/bier: Coen/Louis/Leon
e Verkoop producten van Plok: Coen/Annelies

e Biodiversiteit/Bijenhotels: Louis/Mart

Beheer Locaties PlI6k (+ Trekkers)

e Boomgaard Limbricht: Irma

e Boomgaard Lintjesweg: Kees

e Boomgaarden langs Geleenbeek: Louis
e Plokbos: Arthur



e Kriekenweide: Mart
o Belaefbongerd, Hoddelshoaf, Kersenweide en Pruimenwei Hoddelsley: Kees
e Perenweide Hoddelsley: Ben

Diensten Plok (+ Trekkers)

e Communicatie (facebook): Xavier/Marc

e Communicatie (website): Desiree/Marc

e Informatie in de boomgaarden: Kees/Louis/Marc

e Verbinding met andere organisaties: Monique

e Materiaalhok: Louis

e Voorraadhok: Coen/Rian

e Bestuur Stichting PI6k: Annelies, Louis, Kees, Irma, Coen, Monique en Arthur

Ontwikkelingen in de Plok-boomgaarden, voedselbos en beleeftuinen

In de Boomgaard Limbricht hebben we dit jaar veel kersen en pruimen geplukt die gebruikt zijn om
jam van te maken. De kersenbomen zijn door de gemeente getopt. En eind dit jaar komen er een
aantal bomen bij die dood zijn gegaan. Dit jaar is van deze boomgaard heel veel appels en peren
geoogst voor de stroop. En er zijn informatieborden geplaatst, onthuld door de wethouder Ivo Tilly.

In de Boomgaard Lintjesweg is weer, net als vorig jaar goed gesnoeid. En de bomen zaten dan dit jaar
vol met appels en peren. We hebben dan ook voldoende kunnen plukken voor de appel/perensap en
op 7 september was een plukfestival. Meer dan 200 personen kinderen en ouders zijn komen plukken
en de kinderen konden zoeken naar de gouden appel. Van tevoren zijn aan twee klassen van de BS-
Munstergeleen fruitlessen gegeven om ze enthousiast te maken voor het plukfestival. Volgend jaar
kunnen we tijdens zo’n plukfestival gebruik maken van een plukpers di we recent hebben
aangekocht.

In de twee boomgaarden langs Geleenbeek zijn door Natuurmonumenten meer dan 120 fruitbomen
bij geplant (er stonden er al 80). Wij mochten aangeven welke soorten: Pruimen (Mirabel, Rengelot,
Victoria), Kersen (Mierlose Zarte), Peren (Schone van Boskoop, Gronsvelder Klumpke, Limburgse
Bellefleur, Ananas Reinette en Bramley Seedling) en Peren (Conference , Dovenne de Comice en
Clapps Favourite). Over 10-20 jaar zullen we daar veel kunnen oogsten.....

In het Plokbos (educatie voedselbosje) is zeer hard gewerkt: Bramen en wilgen weggehaald en
kwetsbare aanplant omgeven door houtsnippers. Er is een begin gemaakt met het realiseren van een
evenwichtige onderlaag (lage planten en kruiden) in een deel van het voedselbos. Hiervoor zijn een
aantal plantengilden aangelegd. Dat zijn groepen planten die bewust bij elkaar gezet zijn vanwege
hun positieve interacties. Op die plekken is gras vervangen door bijvoorbeeld bosaarbei en
smeerwortel, omgeven door houtsnippers (op www.ikplukmee.nl nog veel meer info hierover). Alle
aanplant in het Plokbos is in kaart gebracht en voorzien van labels. Bijzondere planten als Mispel,
Amandel, Honingbes, Kweepeer, Nashipeer , Schijnaugurk, Zellernoot en Pawpaw zijn te
bewonderen.

In de Kriekenweide groeien de zure kersenbomen en appelciderbomen voorspoedig. Er zijn al wat
kersen en appels geplukt. En van die appels wordt dit najaar al de eerste cider gemaakt. Een deel van
de Kriekenweide wordt gebruikt voor het enten van loten van fruitbomen op wilde onderstammen.
Dat levert over een paar jaar zo’n 40 mooie fruitbomen op die in onze boomgaarden overgeplant
kunnen worden.


http://www.ikplukmee.nl/

De Perenweide en Kersenweide aan de Hoddelsley zijn voorzien van interessante en duidelijke
informatieborden. In de Perenweide zijn 7 jonge Legipont-perenbomen aangeplant, tussen de 100
jaar oude Legipont-perenbomen.

De bessenstruiken in de twee beleeftuinen (Belaefbongerd en de Hoddelshoaf) aan de Hoddelsley op
de Windraak groeien goed en hebben al wat witte, rode en kruisbessen opgeleverd. De ingang van de
Belaefbongerd is rolstoelvriendelijk gemaakt en de paden voorzien van houtsnippers zodat bezoekers
kunnen genieten van de bloemen en naar de picknicktafel kunnen lopen, waar ze een mooi uitzicht
hebben over de Belaefbongerd waar dit jaar 8 jonge pruimenbomen bijgeplant zijn.

Los van bovenstaande werkzaamheden is ook gewerkt aan nog betere communicatie over en van
Plok. De website(www.ikplukmee.nl) is vernieuwd en bevat heel veel duidelijke en gestructureerde
info. Facebook wordt nu beheerd door Xavier en Marc. Met grote dank aan Mart die dit vanaf 2019
heeft gedaan en met veel interessante info voor 1500 volgers heeft gezorgd.

Het materiaalhok nabij de tennisvereniging TVM is opgeruimd en voorzien van licht. Het voorraadhok
is nu bij de zusters op de Windraak (dus in goede handen),

Activiteiten PI6k in 2025 en 2026

Naast alle werkzaamheden in onze boomgaarden (zie hierboven) heeft PIok de volgende activiteiten
in 2025 georganiseerd:

e Werkochtend op de 2de zaterdag van elke maand

e Snoeicursus op kasteel Vaeshartelt

e Nieuwjaarsbijeenkomst (met wandeling) met 30 plokkers (met partner)
e Presentatie over Plok bij ALV Harteveldt

e Wandeling van PIok voor iedereen langs alle Ploklocaties

e Kersen plukken voor Plok jam

e Kersen-plukdag voor iedereen met picknick/potluck in boomgaard Limbricht
e Pruimen plukken voor Plok jam

e Appels en peren plukken voor PIok stroop en Pl6k appel/perensap

e Filmavond met Zicht voor iedereen in Boomgaard Limbricht

e Plukfestival met muziek voor iedereen in boomgaard Lintjesweg

Geplande activiteiten in 2025/2026

e Werkochtend voor elke 2de zaterdag van de maand van 9.00-12.00

e Brainstormavond voor alle plokkers over visie en toekomst Pl6k (22 oktober 2025)
e Snoeicursus, info volgt nog (januari 2026)

e Nieuwjaarsbijeenkomst (met wandeling) voor alle plokkers met partner (17 januari 2026)
e Wandelingen

e April: Bloesemactiviteit

e Juni: Kersenplukdag in boomgaard Limbricht en/of kersenweide Windraak

e Juli: Pruimen/Bessen-plukdag in en nabij Belaefbongerd

e Augustus: Filmavond met Zicht in boomgaard Limbricht met erna plukfestival

e September: Appel/Peren-plukfestival in boomgaard Lintjesweg

e Activiteit met scouting

e Cursus bijenhotels en maken en/of verbeteren bijenhotels


http://www.ikplukmee.nl/

e Activiteit Kunst (en schilderen) in de Boomgaard
e Yoga of Tai Chiin de boomgaard

Heb je ideeén voor een andere activiteit in een boomgaard, bespreek dat met elkaar en het bestuur.

Verkoop van Plék producten

Plok verkoopt producten die gemaakt zijn van lokaal en zelf geplukt fruit. Dat zijn appel/perensap,
kersenjam, pruimenjam, appel/perenstroop en kriekenbier. De verkoop van Plok-producten is aan
huis bij Annelies die in Munstergeleen woont. Voor een afspraak bel/app met Annelies (06-
42939989). Daarnaast zal er verkoop plaatsvinden op een aantal zaterdagochtenden bij Harteveldt
(bij de nieuwe woonwijk tegenover het ziekenhuis). Plok-vrijwilligers kunnen ook petten en t-shirts,
met de opdruk het woord PI6k erop, kopen bij Annelies (voor zover ze er zijn).

Afspraken over het gebruik van de Plok-praat-app en de Pl6k-doe-app
We gebruiken met elkaar 2 Signal-appgroepen.

De Plok-doe-app is voor het maken van afspraken met elkaar om op een dag en tijdstip te gaan
werken in één van onze boomgaarden of mee te helpen met een activiteit in een boomgaard (denk
aan educatie, verkoop, picknick, festival, etc.). Het is daarbij niet nodig te melden als je niet komt.
Het mag duidelijk zijn, dat deze app niet bedoeld is voor andere mededelingen. Gebruik daarvoor de
Plok-praat-app.

De Plok-praat-app is bedoeld voor het uitwisselen naar elkaar van informatie over onze activiteiten.
Dat kan van alles zijn, als het maar enige relatie heeft met onze boomgaarden of onze activiteiten die
we gedaan hebben. Vraag je wel af, als er iets op zet, of de informatie voor meerdere personen
interessant is, anders kan je ook iemand één op één appen. En probeer het beschaafd te houden en
voor iedereen begrijpelijk.



